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Lugar

Cuidado Transitorio Dia-Noche Samper Mendoza

Fecha

23/09/2025

Tema

ACTIVIDAD SENSORIAL VISTAY TACTO

Desarrollo

Introduccion de la actividad: En el marco del Convenio 8075, se implementé
un cuarto multisensorial en el Centro Samper Mendoza, disefiado para realizar
actividades que estimulen los sentidos en entornos controlados. En esta
ocasion, se llevo a cabo una actividad enfocada en la vista y el tacto,
utilizando el juego Jenga como herramienta ludica para favorecer la
coordinacion visomotora, la percepcion visual, la motricidad fina y la
concentracion.

Durante la actividad, los participantes manipularon las piezas de Jenga
observando cuidadosamente la torre, evaluando cuales bloques podian retirar
sin derribarla. Esta experiencia ofrecidé un espacio terapéutico, recreativo y
socialmente enriquecedor, fomentando la estimulacion sensorial, la motricidad
y la interaccion grupal en un ambiente seguro y divertido.

Objetivo de la actividad: Estimular los sentidos de la vista y el tacto mediante
la manipulacién y observacion de piezas de Jenga, promoviendo la
concentracion, la coordinacion ojo-mano, la motricidad fina, la planificacion y
la interaccion social en personas mayores, en un ambiente ladico y
terapéutico.

Desarrollo de la actividad

Preparacién del espacio:

e Se seleccion6 un espacio amplio, tranquilo y bien iluminado.

o Se dispuso una mesa firme y sillas comodas para todos los participantes.

e Se utilizé un juego de Jenga en buen estado, con piezas faciles de
manipular.

e Se organizé el material en un lugar visible y accesible para todos.

Participantes:
Jorge Enrique Garzon y Gloria Mendoza.

Ejecucion de la actividad:

e Se explico a los participantes la dinamica basica del juego Jenga: retirar
una pieza de la torre con cuidado y colocarla en la parte superior sin que
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se derrumbe.

e Cada participante tuvo su turno, aplicando tanto la observacion como el
tacto para elegir la pieza mas adecuada.

e Se fomentd la concentracién, la paciencia y la motricidad fina al manipular
las piezas.

e Se promovio el trabajo en grupo, la comunicacion y el acompafamiento
entre los participantes durante la partida.

e Enrondas posteriores, se motivé a los jugadores a aplicar diferentes
estrategias para mantener el equilibrio de la torre.

Interaccién y cierre

Al finalizar, se invitd a los participantes a compartir como se sintieron durante
la actividad, qué estrategias usaron para retirar las piezas y qué tan dificil les
resulté mantener la torre en equilibrio.

Se reflexiond sobre la importancia de ejercitar tanto la motricidad como la
concentracion en la vida cotidiana para favorecer la autonomia y el bienestar.
Finalmente, se agradecio la participacion y se resalté el valor de este tipo de
actividades ludicas como medio de estimulacion fisica, sensorial, cognitiva 'y
emocional.

Resultados esperados

« Estimulacion de los sentidos de la vista y el tacto.

o Desarrollo de la coordinacién ojo-mano y la motricidad fina.

« Fomento de la concentracion, la paciencia y la planificacion.

« Fortalecimiento del vinculo social y la comunicacién grupal.

« Contribucién al bienestar fisico, cognitivo y emocional mediante el juego y
la estimulacion sensorial.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
William Céardenas Avendaio
- Centro
i Auxiliar de I
lo)l[1am Cuciterer Pt~ . | Transitorio
enfermeria
Samper Mendoza
Asistentes Jorge enrique Garzon Centro
usuario Transitorio
- | Samper Mendoza
Gloria Inés Mendoza Centro
1‘109-41!19 usuario Transitorio
Samper Mendoza
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Proxima .
. No Aplica.
reunion

Elaboro William Céardenas Avendafo




